ACTIVITES EN FAMILLE

e2€Q,

“Omine?
G <o,

Lieux d’Accueil Enfants Parents
Un espace convivial pour les enfants de 0 a 6 ans accompagnés d'un parent. Gratuit et sans inscription

\f

LAEP "La Petite Maison" (au sein de la Maison des enfants)
3 impasse du Paradis (1er étage) a Agen 05 53 69 48 51
Ouvert le lundi de 14h a 16h30 / vendredi de 9h a 11h30 (uniquement en période scolaire)

LAEP "La Bulle"
Allée du Jardin Public a Estillac

Ouvert le mercredi de 9h30 a 12h (uniquement en période scolaire)
0553980978

LAEP "Aloha"
Maison de la petite enfance / Résidence Mascaron
Rue de la République a Bon Encontre 0553476770
Ouvert le jeudi de 14h a 16h30 (uniquement en période scolaire)

MINILUD ESPACE PARENTS Rue du docteur Desgenettes MARDIS
ENFANTS LE PASSAGE
07.81.96.52.54 ]/04
Gratuit 8/04
0-3 ans
Atout Jeux ]5/04
22 /04
29 / 04
PHS50-11H30
() YOGA PRENATAL 36 rue grenouilla MARDI
AREN'['hése_ AGEN
J Atelier Femme enceinte de Sur inscription : 1/04
36 o grncil Yoga méthode De Gasquet 06 82 64 06 96 _
" J k parenthese.enfants@outlook.com 14H350-15H350
12€/adulte

Femme enceinte
PARENThese Enfants

ORS PEINTURE GONFLANTE 27 rue joliot curie MERCREDI
v‘-‘() > BON ENCONTRE 2/04
‘ ;E” Venez partager un moment Inscription conseillée :
2ecey avec vos petits artistes 05.53.66.38.38 15H30-16H30
naissants des couleurs , des contact@afdas47.fr
rires de la bonne humeur Gratuit
Familles

AFDAS Ressourcerie
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PARCOURS MOTRICITE

Atelier Parent /Enfant de
Motricité. Parcours libre.

MINILUD ESPACE PARENTS
ENFANTS

Un espace de jeux adapté
aux enfants de 0 & 3 ans
accompagnés d'un adulte.
Un lieu pour échanger entre
parents, jouer avec ses
enfants ou faire une pause.
Les fréres et sceurs ainés
trouveront également leur
compte en jeux!

PARENTHESE PARENT /BEBE
0-6MOIS

Venez rencontrer d'autres
Parents et leur Bébé pour des
discussions libres entre Parents
autour d'une boisson chaude.

PORTAGE PHYSIOLOGIQUE

Un atelier de Portage
Physiologique pour les Futurs
Parents et les Parents.

PARTAGE ET JEUX

36 rue grenouilla

AGEN

Sur inscription :

06 82 64 06 96
parenthese.enfants@outlook.com
4€/enfant 1€/adulte

Jusqu'a 5ans

PARENThese Enfants

Rue du docteur Desgenettes
LE PASSAGE
07.81.96.52.54

Gratuit

0-3 ans
Atout Jeux

36 rue grenouilla

AGEN

Sur inscription :

06 82 64 06 96
parenthese.enfants@outlook.com
2€/adulte

Parents avec Bébé 0-6mois
PARENThese Enfants

36 rue grenouilla

AGEN

Sur inscription :

06 82 64 06 96
parenthese.enfants@outlook.com
8€/adulte

Futurs Parents et les Parents
PARENThese Enfants

17 rue du Capitaine Traverse
ASTAFFORT
07.81.96.52.54

Gratuit

Familles

Atout Jeux

MERCREDIS
2/04
16 /04

10H-12H

JEUDIS
3/04
10/04
17 /04
24 /04

9H30-11H30

JEUDI
3/04
14H30-16H50

VENDREDI
4/04
10H-1TH30

SAMEDI
4/04
14H30-18H30
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MINILUD ESPACE PARENTS
ENFANTS

PETITE LECTURE CONTEE

un petit moment cocoonig au
chaud, Place au spectacle et &
'imagination

ATELIER POTERIE

Laissez vos mains composer,
Isabelle sera l& pour vous
guider. Que vous soyez
petit(e)ou grand(e), seul(e)
ou en famille, ['atelier est
ouvert a tous !

SIGNE AVEC BEBE

Signer avec son Bébé avant
'acquisition du langage.
Atelier pour les Futurs Parents
et Parents

GYM POUSSETTE

Reprenez le sport en douceur
et avec Bébé. Atelier en
extérieur et avec la poussette.

17 rue du Capitaine Traverse
ASTAFFORT
07.81.96.52.54

Gratuit

0-3 ans
Atout Jeux

27/ rue joliot curie
BON ENCONTRE
Inscription conseillée :

05.53.66.38.38
contact@afdas47/ fr
Gratuit

Familles
AFDAS Ressourcerie

107 Cr Victor Hugo
AGEN

Sur inscription :

06 95 04 83 91

Prix Libre

Familles, a partir de 7 ans
Blue Fox Coffee

36 rue grenouilla

AGEN

Sur inscription :

06 82 64 06 96
parenthese.enfants@outlook.com
8€/adulte

Futurs Parents et les Parents
PARENThese Enfants

au bord du canal

AGEN

Sur inscription :

06 82 64 06 96
parenthese.enfants@outlook.com
12€/adulte

Parent avec Bébé 0-18mois
PARENThese Enfants

VENDREDIS
4/04
11/04
18/04
25/04

9H-11H30

SAMEDI
5/04
OH30-10H

SAMEDI
5/04
14H30-16H30

LUNDI
7/04
15H-16H

MARDI
8/04
14H30-15H30
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PARENTHESE SENSORIELLE

Un instant suspendu au milieu
de lumiére et d'objets
sensoriels pour éveiller les sens

PATE A MODELER MAISON

On met tous la les mains & la
pate avec la création de pate
& modeler maison

BRICO FAMILLE
FABRICATION D'UN
NICHOIR A OISEAU

Assemblage et décoration
d'un nichoir & oiseaux :
Percer, poncer, visser,
couper, découper,
assembler. Utilisation
d'outils manuels et
électriques.

PORTAGE PHYSIOLOGIQUE

Un atelier de Portage
Physiologique pour les Futurs
Parents et les Parents.

PARENTHESE PARENT /BEBE
0-6MOIS

Venez rencontrer d'autres
Parents et leur Bébé pour des
discussions libres entre Parents
autour d'une boisson chaude.

36 rue grenouilla
AGEN
Sur inscription :

06 82 64 06 96
parenthese.enfants@outlook.com
4€/enfant 1€/adulte

Familial des 9mois
PARENThese Enfants

27 rue joliot curie
BON ENCONTRE
Inscription conseillée :

05.53.66.38.38
contact@afdas4/ fr
Gratuit

Familles

AFDAS Ressourcerie

107 Cr Victor Hugo
AGEN
Sur inscription :

06 9504 83 91
Prix Libre
Familles

Blue Fox Coffee

36 rue grenouilla
AGEN
Sur inscription :

06 82 64 06 96
parenthese.enfants@outlook.com
8€/adulte

Futurs Parents et les Parents
PARENThese Enfants

36 rue grenouilla
AGEN
Sur inscription :

06 82 64 06 96
parenthese.enfants@outlook.com
2€/adulte

Parents avec Bébé 0-6mois

PARENThese Enfants

MERCREDI
9,/04
10H-11H30

SAMEDI
9,/04
15H30-16H30

MERCREDI
9/04
10H-12H

JEUDI
10,/04
14H-15H30

VENDREDI
11/04
10H-12H
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MAM'ALLAITANTES

Rencontre et discussion
allaitement

APRES-MIDI BIEN ETRE
FUTURS PARENTS

Atelier de shooting %rossesse
et massage prénata
découverte

ATELIER CREATIF
PEINTURE GONFLANTE

Cuisinons ensemble de la
peinture gonflante et
ensuite réalisation de votre
ceuvre d'art en peinture qui
gonfle !

MASSAGE BEBE

Apprenez des gestes de
massage pour un moment
partagé avec votre Bébé

ATELIER CUISINE :
GOUTER COLORE

Paque arrive & grands pas et si
on préparer un goGter plein de
couleurs & partager

CAFE DES PARENTS
D'ENFANTS ATYPIQUES

Moment d'échange entre
Parents ayant un enfant
atypique (Troubles Dys,
autisme, tdah,..) et au cété
d'une professionnelle

36 rue grenouilla

AGEN

Sur inscription :

06 82 64 06 96
parenthese.enfants@outlook.com
5€/adulte

Futurs parents et parents
PARENThese Enfants

36 rue grenouilla

AGEN

Sur inscription :

06 82 64 06 96
parenthese.enfants@outlook.com
A definir

Futurs Parents

PARENThese Enfants

107 Cr Victor Hugo
AGEN

Sur inscription :

06 95 04 83 91
Prix Libre

Familles

Blue Fox Coffee

36 rue grenouilla

AGEN

Sur inscription :

06 82 64 06 96
parenthese.enfants@outlook.com
15€/duo

Parent avec Bébé 0-12mois
PARENThese Enfants

27/ rue joliot curie
BON ENCONTRE
Inscription conseillée :

05.53.66.38.38
contact@afdas4/ fr
3€

Familles

AFDAS Ressourcerie

36 rue grenouilla

AGEN

Sur inscription :

06 82 64 06 96
parenthese.enfants@outlook.com
1€/pers

Parents

PARENThese Enfants

SAMEDI
12/04
OH30-11H30

SAMEDI
12/04
14H-17H30

SAMEDI
12,/04
14H30-16H30

MARDI
15 /04
14H30-15H30

MERCREDI
16 /04
14H30-16H30

JEUDI
17 /04
14H30-16H
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SANSE AVEC BEBE

Venez danser avec votre Bébé
en portage. En connexion, un
éveil & la musique et au sens
pour Bébé. Unleau moment
tout doux & partager avec
votre petit.

DANSE PRENATALE

Un moment de détente et de
rel@chement dans la danse en
connexion avec votre Bébé.

YOGA BEBE 2-10MOIS

Stimuler Bébé et lui faire
prendre conscience de son
schéma corporel par des
mouvements lent et doux

LUDOTHEQUE DE PROXIMITE

Retrouvez-nous prés de chez
vous tout au long des
vacances pour partager des
moments cfe rire, de bonne
humeur et de créativité en
tfamille ou entre ami(e)s,
autour de jeux et jouets pour
tous les dges et tous les goits.

36 rue grenouilla

AGEN

Sur inscription :

06 82 64 06 96
parenthese.enfants@outlook.com
15€/duo

Parent/Bébé 2-12mois
PARENThese Enfants

36 rue grenouilla

AGEN

Sur inscription :

06 82 64 06 96
parenthese.enfants@outlook.com
12€/pers

Femme enceinte

PARENThese Enfants

36 rue grenouilla

AGEN

Sur inscription :

06 82 64 06 96
parenthese.enfants@outlook.com
8€/duo

Parent avec Bébé 2-10mois
PARENThese Enfants

Ecole Carnot Cours washington
AGEN

069543 /501

Gratuit

Tout public

Brigade d'Animation Ludique

ATELIER COUTURE EN FAMILLE 27 rue joliot curie

CREATION DE JEUX DE
SOCIETE

Du travail pour toute la famille,
création de jeux de société
pour les vacances & partir de 8
ans

BON ENCONTRE
Inscription conseillée :

05.53.66.38.38
contact@afdas4/ .fr
3€

Familles

AFDAS Ressourcerie

VENDREDI
18/04
10H-11H

VENDREDI
18,/04
10H-12H

SAMEDI
19/04
10H30-11H30

SAMEDI
19 /04
OH30-12H30

SAMEDI
19 /04
10H-12H
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ALLOCATIONS

LUDOTHEQUE DE PROXIMITE

Retrouvez-nous prés de chez
vous tout au long des
vacances pour partager des
moments cfe rire, de bonne
humeur et de créativité en
famille ou entre ami(e)s,
autour de jeux et jouets pour
tous les ages et tous les goits.

ATELIER VAISELLE DE
PRINTEMPS

Venez décorer vos assiettes
pour embellir vos tables de
printemps

CONFERENCE
LES EMOTIONS DU JEUNE
ENFANT

De quoi a besoin un enfant
our se sentir bien dans ses
askets ? La conférence

alternera échctnges,

temoignages, cas pratiques et
supports images, avec une

touche d’humour garantie !
Par Héloise JUNIER.

LUDOTHEQUE DE PROXIMITE

Retrouvez-nous prés de chez
vous tout au long des
vacances pour partager des
moments cfe rire, de bonne
humeur et de créativité en
famille ou entre ami(e)s,
autour de jeux et jouets pour
tous les adges et tous les goits.

Salle polyvalent de Barleté
AGEN

069543 /501

Gratuit

Tout public

Brigade d'Animation Ludique

27 rue joliot curie
BON ENCONTRE
Inscription conseillée :

05.53.66.38.38
contact@afdas4/ fr
Gratuit

Familles

AFDAS Ressourcerie

Campus Numérique 47

156 avenue Jean Jaures

AGEN

Inscription conseillée :
https://forms.gle/hkQKhdW22fpy
/ZjX6

Gratuit

Professionnels et Parents

Ligue de I'Enseignement 47

CAF 47

Salle des fétes

PUYMIROL

06 9543 /501

Gratuit

Tout public

Brigade d'Animation Ludique

MERCREDI
23 /04
14H30-17H30

MERCREDI
23 /04
15H30-16H30

JEUDI
24/04
19H30-21H

VENDREDI
25/04
OH30-12H30
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ATELIER CREATIF
VASE DE FIL TENDU

Vase de fil tendu . on refait la
déco

LUDOTHEQUE DE PROXIMITE

Retrouvez-nous prés de chez
vous tout au long des
vacances pour partager des
moments cfe rire, de bonne
humeur et de créativité en
tfamille ou entre ami(e)s,
autour de jeux et jouets pour
tous les ages et tous les goits.

LUDOTHEQUE DE PROXIMITE

Retrouvez-nous prés de chez
vous tout au long des
vacances pour partager des
moments J)e rire, de bonne
humeur et de créativité en
famille ou entre ami(e)s,
autour de jeux et jouets pour
tous les adges et tous les goits.

CAFE PARENTS ENFANTS
AUTOUR DE LA THEMATIQUE
DES ECRANS

L'éduc'écrans. Pour
accompagner nos enfants &
grandir avec les écrans ! Jeu :
Les écrans, un temps pour tout.
Photoexpression : Les écrans
et les tout-petits. Chasse au

trésor Infos / Intox. Un moment

ludique et enrichissant pour
mieux comprendre et agir !

27 rue joliot curie
BON ENCONTRE
Inscription conseillée :

05.53.66.38.38
contact@afdas47/ fr
Gratuit

Familles

AFDAS Ressourcerie

Salle polyvalent de Montanou
AGEN

06 9543 /501

Gratuit

Tout public

Brigade d'Animation Ludique

Salle des fétes

CAUZAC

069543 /501

Gratuit

Tout public

Brigade d'Animation Ludique

Rue Louis Lavelle

AGEN

Gratuit

Familles

ADES et Maion pour Tous St
Exupéry

SAMEDI
26/04
10H-12H

LUNDI
28 /04
14H30-17H30

MARDI
29 /04
14H30-17H30

SAMEDI
29 /04
A partir de
15H
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OBS ATELIER BIEN ETRE EN 27 rue joliot curie MERCREDI
?Pn) FAMILLE BON ENCONTRE 30/04
nﬂ Inscription conseillée :
fecky Venez créer des bombes de 05.53.66.38.38 14H30-16H
bains maison pour toute la contact@afdas47 fr
tfamille des couleur et des Gratuit
paillettes Familles
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