
VACANCES EN FAMILLEVACANCES EN FAMILLE

COMME UN POISSON DANS L’EAUCOMME UN POISSON DANS L’EAU

du 8 AU 19 JUILLETdu 8 AU 19 JUILLET
DANS LES ESPACES VERTS DE LA VILLEDANS LES ESPACES VERTS DE LA VILLE



LA CABANE

Square
de 
l’Egalité

Quai
de Gajac

Parc F.Mittérand

Haras Nationaux

Parvis Eglise
St Catherine

Plan, lieux et p’tits logos
La Cabane et la Cie CHIEN CAILLOU montent
un Théâtre Forum sur le thème du lien parental.
Pour cela Katia propose des temps de
discussion avec vous dans les ateliers, qui
alimenteront le spectacle du 19 juillet.
Du sur-mesure quoi.

La CABANE MOBILE...
   ...est la version itinérante
 de la “bibliothèque jaune” 

de La Cabane : des albums, des
raconteuses, des coussins, des

tapis, le tout dans une drôle de
carriole qui va partout avec un

parasol et de quoi boire un verre
ensemble. On peut y ajouter des

jeux, des marionnettes, de la
musique, du silence, des idées à

vous et voir si ça vous plaît ?

PARTIR EN LIVRE,
Fête nationale
du livre jeunesse !
La Cabane accueille 3 professionnelles de la
littérature jeunesse. Cette année, le thème des
ateliers est “Les animaux et nous”. Les albums de nos
invitées seront le point de départ de la découverte de
techniques de dessin à la portée des enfants inscrits. 
+ Faites-vous dédicacer leurs albums : une belle
occasion d’offrir (ou de s’offrir...) un livre unique.
+ Un concours pour gagner des Chèques lire ! 
Partenariat avec la Librairie Livresse
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MARDI 8 
15H LUDOBUS TOUT ÂGES
15H30 LES P’TITS ARTISTES  TOUT ÂGE

Square de
l’Egalité

MER 9 
10H30 ÉVEIL AU LIVRE 0/3 ANS
15H30 SPECTACLE GUINGUETTE TOUT ÂGE Quai de Gajac

JEUDI 10
10H30 SPECTACLE NINA NINON 0/6 ANS
15H30 BALLET DES FAMILLES DÉS 5 ANS

La Cabane /
Parc F Mitterrand

VEND 11
10H30 SPECTACLE PITI PITI TOUT PUBLIC
15H30 APRÈS MIZIC TOUT PUBLIC

Parc François
Mitterrand

SAM 12 La Cabane

MARDI 15

10H30 HISTOIRE ET FABRIQUE DÉS 4 ANS
15H30 ATELIER MUSICAL DÉS 5 ANS
16H45 ATELIER DANSE 5/10 ANS
18H15 SPECTACLE WOMB TOUT PUBLIC

Parc François
Mitterrand

MER 16
10H30 ATELIER ILLUSTRATION DÈS 5 ANS
14H ATELIER ILLUSTRATION DÈS 7 ANS Quai de Gajac

JEUDI 17
10H30 ATELIER CRÉATIF DÈS 3 ANS
15H30 ATELIER AQUARELLE DÈS 6 ANS
18H SPECTACLE LA CONF TOUT PUBLIC

La Cabane /
Spectacle parvis

Ste Catherine

VEND 18
10H30 ATELIER CRÉATIF DÈS 4 ANS
15H30ATELIER AQUARELLE DÈS 7 ANS La Cabane

SAM 19 16H30 SPECTACLE THÉÂTRE FORUM TOUT PUBLIC
18H LA FANFARE À 6 PATTES TOUT PUBLIC Parc des Haras

La Cabane, 52 rue des Girondins, 47300 Villeneuve/Lot
06 15 88 73 67  -  heuresvagabondes@gmail.com

LES INSCRIPTIONS se font UNIQUEMENT sur le site
https://heuresvagabondes.jimdofree.com/

Votre texte de paragraphe

9H30 RÉFLEXOLOGIE EN FAMILLE TOUT ÂGE
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LUDOBUS :
ET SI ON JOUAIT DEHORS?
Juliette a plus d’un tour dans son camion, 
cette fois-ci elle sort les très grands jeux :
jeux géants en bois pour toute la famille, de
l’adresse et de la précision, défis à l’horizon...

EVEIL AU LIVRE

Mer 9 juillet 10H30 au Quai de Gajac avec tables de pic-nicMer 9 juillet 10H30 au Quai de Gajac avec tables de pic-nic

Mardi 8 juillet 15H30 au Square de l’EgalitéMardi 8 juillet 15H30 au Square de l’Egalité

1,2,3,4 ...D’un tapis à l’autre, viens retrouver
les artistes rencontrés à La Cabane lors des
ateliers passés à travers des livres, des jeux,
des coloriages et des photos. L’occasion de
se retrouver, se rencontrer, élire notre artiste
préféré et déguster un p’tit goûter !

ATELIER LES P’TITS ARTISTES

Emilie, sa guitare et ses drôles de coussins,
reviennent pour proposer aux enfants de grandir
en écoutant des histoires. Des nouveautés,
des surprises et de la musique...
L’atelier sera suivi d’une discussion
décontractée avec Katia
 sur le thème du lien.
Participez-y si l’envie vous en dit !

15h30 / Tout public / Gratuit / Avec Camille

15h-17h30 / Tout public / Gratuit / Avec Juliette

10h30 / 0-3 ans / prix libre / Avec Emilie



A partir de 15h30 
Tout public 

Prix libre

 
On commence les

spectacles en douceur
 au bord du Lot :

Un marin d'eau douce 
et une sirène

 d'eau pétillante,
 chansons, accordéon 

et belle humeur
 au fil de l'eau.

 

I
TE 

Compagnie CHUCHOCONTO

Nina  

Mer 9 juillet 15H30 au Quai de GajacMer 9 juillet 15H30 au Quai de Gajac
Espace de détente, multi-sports, pêche, pique-nique, pétanque ...Espace de détente, multi-sports, pêche, pique-nique, pétanque ...



Jeudi 10 juillet 15H30 au parc des Haras nationaux
15h30 / Dès 5 ans / Prix libre / Avec Camille et Katia

LE BALLET DES FAMILLES

10h30 / 0-6 ans / Prix libre 

C'est le moment d'ouvrir le gros cadeau : 
Il renferme un très gros lapin blanc !
 un doudou pour deux, c'est compliqué :
Nina l'imagine princesse, tandis que Ninon le
rêve en pirate... Les 2 enfants vont chercher,
s’affronter et inventer ensemble. Vont-elles
trouver un terrain d’entente et de jeu à
leurs deux mesures ?

1ère partie: Blabla Kat dynamique!
Parents et enfants participent à quelques jeux et parlent
ensemble de leurs chouettes relations mises parfois à
l’épreuve. Patience, horaires, jeux vidéos, amitiés, repas,
confiance... on naviguera à vue et surtout comme on veut
et comme on s’aime.

CIE À DEUX PAS D’ICI 

2ème partie: Let’s dance!
En s’inspirant des jeux et paroles échangées au cours  du

BlablaKat, Camille propose aux duos enfant/parent de
dialoguer en dansant et de partager le plaisir de bouger

ensemble… : chorégraphies à suivre et à inventer.

Jeudi 10 juillet 10H30 à La CabaneJeudi 10 juillet 10H30 à La Cabane



Vend 11 juillet 10H30 au Parc François MitterrandVend 11 juillet 10H30 au Parc François Mitterrand
10h30 / Dès 3 ans / 35 min / Prix libre

Ce personnage,
 dont la mémoire est
courte et qui aime les
corn flakes, trompe sa
solitude à l'aide de son

amie imaginaire, 
une balle qui n’en fait

qu’à sa tête.

Mais le caractère de ce
partenaire inanimé n'est
autre que celui de son

créateur... 

Le décor est minimaliste,
le nombre d'objets

réduit, mais le jonglage
est de haut vol !

PIT
I PITI

par la COMPAGNIE 

H



15h30 / Tout public / Prix libre

Partir de la base : les pieds ! Et découvrir
les points réflexes qui s’y cachent.

Venez vivre un moment convivial avec
votre enfant ou un proche, apprendre de
nouvelles techniques pour vous détendre,
apporter un mieux-être, et reproduire ces
temps privilégiés chez soi. 

9h30-12h30 /10€ par binôme
 enfant (tout âge) - parent 

Crédit photo : Mélanie Mélot

RÉFLEXOLOGIE EN FAMILLE

Vend 11 juillet 15H30 au Parc François MitterandVend 11 juillet 15H30 au Parc François Mitterand

Samedi 12 juillet 9H30 à La CabaneSamedi 12 juillet 9H30 à La Cabane

APRÈS-MIZIK AVEC M. GYRAF
Gyraf débarque équipé de sampleur et
beatbox pour improviser : découverte,
bricolage, composition de LA chanson du
moment avec vous !
 Il en profitera pour nous en jouer quelques-
unes, on va se bouger, c’est irrésistible avec
lui...

Avec Annelies Deconinck – Réflexologue



ATELIER DANSE CONTEMPORAINE avec la Cie SAUVAGE

15H30 / Dès 5 ans / Prix libre 

16H45 / 5-10 ans / Prix libre 

15H30-17H  / Gratuit

15H30 / Dès 5 ans / Gratuit

PA
RTIR EN LIVRE

Un moment d'initiation et de plaisir dans le mouvement,
guidé et encouragé par deux jeunes danseuses
professionnelles.
Une façon aussi d’ être encore plus attentif sur leur spectacle
womb à 18h15.

ATELIER CHANT ET PERCUSSIONS  avec la Cie OPER’AZUL
Atelier de chant et rythme avec les enfants : jeux vocaux,
percussions corporelles (faire des sons et des rythmes avec
son corps), apprentissage de chansons de manière orale.

LUDOBUS

Mardi 15 juillet apres-midi au Parc François MitterandMardi 15 juillet apres-midi au Parc François Mitterand

Mardi 15 juillet 10H à La CabaneMardi 15 juillet 10H à La Cabane
HISTOIRE ET FABRIQUE
10H / Dès 4 ans / Gratuit / Avec Camille

Mais que veulent donc nous dire Gégé et ses
moutons ?! Viens écouter leur histoire et
t’amuser à fabriquer ton géant et ses copains
les moutons. Papier, ficelle, ciseaux...

1, 2, 3, amuse-toi ! S’inspirant de l’album
“Gégé et les moutons” de C. Hudrisier

Des jeux partout
pour tous...



SPECTACLE
Mardi 15 juillet 18H15 au Parc François MitterandMardi 15 juillet 18H15 au Parc François Mitterand

par la Compagnie SAUVAGEpar la Compagnie SAUVAGE

A l’origine fut créée WOMB.
Performance entremêlant
corps et voix, à l’intérieur

des innombrables tuyaux de
la machine du Café Vélo

(Agen).

La perpétuelle évolution
nous invite à imaginer son
extension hors-les-murs.

Elle s’étend jusqu’à vous, elle
déferle et se consacre à la
rencontre de ces 2 corps,

toujours traversés par
les vagues et les flots.

18h15/ Tout public / Prix libre



Oiseaux ou humains, nous grandissons tous
quelque part, “ici”, avec nos repères et habitudes.
Et parfois on est amenés à bouger: comment
tout reconstruire ?

Atelier création à base de découpages, dessins,
collages et réflexion... sous l’aile de l’autrice.

ATELIERS “ ILLUSTRATION ET ÉCHANGES ” 
AVEC SÉVERINE DUCHESNE 

14h / Dès 7 ans / Gratuit 

10h30 / Dès 5 ans / Gratuit 

Inspirée du Petit Chaperon rouge, 
cette histoire met en scène le grand méchant
loup qui s'apprête à dévorer la fillette et sa grand-
mère. Mais...

Atelier à l’aide de feutres, crayons, papiers, colle
et autres ciseaux pour composer sa 
propre forêt et son histoire,
 accompagné par l’artiste. 

-Atelier sur la base de l’album « Ici »

Mercredi 16 juillet journée au Quai de GajacMercredi 16 juillet journée au Quai de Gajac
(petit snack sur place avec gouters et boissons)(petit snack sur place avec gouters et boissons)

PA
RTIR EN LIVRE

-Atelier sur la base de l’album
 « Vous Ici ? »



ATELIER 
AVEC CÉCILE BONBON, ILLUSTRATRICE

10h30 / Dès 3 ans / Gratuit 

ATELIER AQUARELLE
AVEC L’ILLUSTRATRICE CÉCILE HUDRISIER

Sur un support en carton aux formes de Bobo,
Kiki et Zaza, nous assemblerons des petits
morceaux de tissus aux gammes de couleurs
assorties pour composer son Machin
personnel...
Sur la base de l’album « Le Machin », Didier
Jeunesse, grand succès éditorial et chez nos
jeunes lecteurs de La Cabane.

En s’inspirant de l’album « Ptite Pousse»,
Didier Jeunesse, nous créerons un décor
végétal en découvrant la technique de
l’aquarelle: ce sera forcément très joli non?

15h30 / Dès 6 ans / Gratuit 

Jeudi 17 juillet journée à la CabaneJeudi 17 juillet journée à la Cabane PA

RTIR EN LIVRE



SPECTACLE
Il est jongleur,

comédien, équilibriste,
échassier et surtout
maître conférencier.

Gaspard Leventre sera
l’animateur de ce

spectacle
pour tous ceux qui aiment
ce qui ne se passe pas

comme prévu...

Drôle, interactif, pour
tout public !

par la Compagnie H

Jeudi 17 Juillet 18H Parvis de l’église Ste CatherineJeudi 17 Juillet 18H Parvis de l’église Ste Catherine
18h / Tout public / Prix libre



15h30 / Dès 7 ans / Gratuit 

10h30 / Dès 4 ans / Gratuit 

ATELIER AQUARELLE
AVEC L’ILLUSTRATRICE 
CÉCILE HUDRISIER

Dessin, coupage, collage.
Les lettres ont leur propre forme, elles sont des
dessins en soi qui nous inspirent :
On imagine des cartes-lettres à partir de
l’album Abécédaire (Accès Jeunesse).

Illustration d’un petit livre accordéon, 
un joli soufflet d’images, 
comme un chemin poétique 
sur la base de “La balade de Koïshi”,
 paru chez Grasset Jeunesse

ATELIER A COMME... PAR
L’ILLUSTRATRICE CÉCILE BONBON

PA
RTIR EN LIVRE Vendredi 18 juillet journée à la CabaneVendredi 18 juillet journée à la Cabane



Samedi 19 juillet Après-midi aux Haras

Le quotidien d’une famille
 ressemble à une sortie en mer :
 mer calme ou vagues de 4 mètres

de haut!
 On ne peut pas prévoir la météo 
mais on peut former l’équipage.

 
 Voici un “Théâtre Forum” à partir

de paroles d’enfants et de
parents glanées sur le territoire à

propos de leurs relations :
Une courte « scène tendue » est

jouée par des comédiens, suivi d’un
échange sur les ressentis du

public. On y réfléchit, on en rigole,
on discute et on rejoue la scène

autrement… 
pour désamorcer la tempête.

16h30 / Tout public / Gratuit 

SPECTACLE
Cie CHIEN CAILLOU



LA FANFARE à 6 PATTES

Samedi 19 juillet Après-midi aux Haras
18h / Tout public / Gratuit 

"Fanfare de poche jazz,
 trio burlesque et explosif !

Un saxophone, 
une guitare,
 un tuba, 

des airs festifs de jazz
 de la Nouvelle-Orléans, 

une touche 
de swing manouche

   & quelques mélodies
d’antan...

CONCERT DE CLÔTURE !
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Pour finir,

“croustille”

collaborative

avec toute l’équipe

de La Cabane et le


